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 ろう者が出産して、赤ちゃんが夜泣きした時にどうやってそれを知るか分かりますか？ 

 いちばん下の息子の話をしたいと思うんですけれども、ろう者に多いのは、腕時計を使う方法で

す。赤ちゃんが夜泣きをすると泣き声をあげますが、ろう者には聞こえないので腕時計が知らせる

んです。赤ちゃんが泣き声をあげると、その声を拾う小さなマイクみたいなものがあって、寝てい

る赤ちゃんの近くにそのマイクを置いておくと音を感知して腕時計に伝わり、時計が振動して分か

る、という方法です。 

 でも不便なのは、生まれたばかりの赤ちゃんて泣き声が小さいので、その声をマイクが拾ってく

れないんです。最初の頃は、機械が全然反応しない時もありました。長女の時は泣き声が小さかっ

たのか、反応してくれませんでした。長男は、１～２週間経った頃から泣き声を感知してくれてい

ます。 

 ほとんどの場合４、５ヶ月頃でしょうか…、夜泣きはだいたい 1歳くらいまで、あったりなかっ

たり人それぞれだと思いますが、うちの場合は４、５ヶ月ごろにはその腕時計を使わなくなりまし

た。夜泣きをすると自分で起きて寝返りをうつようになったんです。４ヶ月くらいの時に寝返りが

できるようになり、６ヶ月くらいでハイハイし始めました。そうなると、自分で私のところまで来

て叩いて呼ぶようになりました。子どもたち３人ともそうでした。 

 でも今、息子が１０ヶ月…１１ヶ月…まぁもうすぐ１歳になりますが、今すごく困っているのが、

私を呼ぶ時に叩くのはいいんですが、私が起きないと髪の毛を引っ張るんです。本当に痛いです。

それ以外にも身体ではなくて顔を思いきり叩いたりもするのでこれまた痛いです。 

 上２人の時にはそんなことはなかったので、男の子特有なのかどうかは分かりませんが、なかな

か乱暴に起こしてくれる子です。 

 


